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LANGAGE ECRIT
Etat des pratiques orthophoniques et de la recherche

En quelques mots,
pouvez-vous présenter
le parcours qui vous a
amenée au langage écrit
en tant que thématique
de recherche principale ?

Au debut de ma carriére. jai enseighe
dans le primaire et dans lenseignement
spécialise ; jai donc ete confrontée aux
difficultés d'apprentissage de la lecture
et plus encore aux difficultés des enfants
pour que la lecture devienne experte et
foncticnnelle. Les enfants apprenaient &
décoder, mais ils avaient des difficultes
pour parvenir & une compréhension et a
un interét pour une lecture naturelle et
investie, d'oti mes interrogations pour les
processus dapprentissage et d'acquisi-
tion du langage.
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avec Maryse Bianco

[Pans le cadre de mon doctorat, et dans la
suite de ma carriere, je me suis intéressée
au fonctionnement et au développement
du langage, et plus particulierement a la
compréhension en lecture ainsi qu'a son
enseignement.

Beaucoup d'enfants en difficulté d'accés
a l'écrit parviennent a lapprentissage du
code (le principe alphabeétique), mais ils
ont des problémes pour entrer dans la
compréhension ; ils restent en quelque
sorte confinés au décodage car ils ne
developpent pas de fluidité de lecture ;
et s'il n'y a pas de fluidite de lecture, la
comprehension est difficile. Les questions
sur la compréhension m'ont amenée a
revenir au langage oral, sur la dimension
sémantique du langage. Il ressort que le
langage oral est déterminant dans lap-
prentissage de la compréhension écrite.

Propos recueillis par Agnés Witko,
rédactrice en chefde Glossa

La compréhension en lecture repose
sur des habiletés fondamentales dont
le langage fait partie ; ces habiletes
representent un socle sur lequel vont
se construire des habiletés de plus haut
niveau qui sont des habilités textuelles
Comprendre des textes consiste d'abord
a maitriser le langage en termes de
vocabulaire, de syntaxe. Ces appren-
tissages sont ensuite mis au service
de l'acquisition des habiletes de com-
préehension des textes dans toute leur
complexite (traitements strategiques,
inférences) et selon les particularités
développementales de chaque enfant
Amener les enfants a sinteresser au
langage en tant qu'objet de réflexion
est indispensable pour qu'ils puissent
s'interroger sur le langage ecrit en tant
qu'objet culturel. et dépasser le langage
intuitif de la conversation courante.
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Les rencontres 2022 au
sein desquelles vous
allez intervenir portent
sur l'apprentissage de la
lecture en abordant les
questions de décodage et
de compréhension, quel
réle jouent les orthopho-
nistes dans le domaine
des troubles du langage
écrit selon vous ?

La question des troubles qui relevent
plus spécifiquement de lorthophonie
me parait &tre definie sur un continuum
de difficultés plus ou moins handica-
pantes. A coté d'enfants qui auraient des
troubles du developpement du langage,
on trouve des enfants en difficulté sco-
laire qui ont des difficultés beaucoup
plus mixees. Ils'agit donc de comprendre
quelles sont les difficultés précises
auxquelles est confronte chaque enfant
pour lui apporter laide la plus ciblee
possible ; par exemple, si un enfant a des
difficultes d'acces au code alphabétique,
iL est nécessaire de laider a l'ameliorer
mais aussi de comprendre cecmment il
pourra compenser par le langage oral
car le langage écrit est defini comme la
maitrise du code alphabétique double
d'un bon niveau de langage oral pour
comprendre ce qui est lu,

Cette question du role des orthopho-
nistes me semble relever de trois roles :
premiérement, un role dans la remedia-
tion si des troubles du langage oral et/
ou écrit sont identifiés ; deuxiémement,
un réle dinterlocuteur et de mediateur
entre les institutions pour que les parents
et les enseignants scient renseignés sur
le profil de lecture d'un enfant ; et troisié-
mement, un réle d'aide pour comprendre
les difficultés des enfants et participer a
la mise en place d'aménagements in situ.
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La recherche fondamentale peut créer des
outils pour la clinique, qui, a son tour, va

interroger la recherche fondamentale en pointant

par exemple, ce qui fonctionne ou ce qui ne fonc-

tionne pas sur le terrain ou des phénomenes non
pris en compte par la recherche.

Les cultures medicale et pédagogique
sont différentes, mais leurs missions
respectives se rejoignent. Au-dela des
contextes informels d'echanges entre
les enseignants et les orthophonistes, la
mise en place de collaboraticns pourrait
étre un levier ; elle permetirait d'une part
de rapprocher les institutions scolaires et
medicales, et d'autre part d'aller au-dela
d'un certain cloisonnement qui peut étre
un frein pour aider les enfants.

Concernant les troubles
du langage ecrit, com-
ment concevez-vous les
liens entre la recherche
fondamentale et la cli-
nique ?

Une complémentarite naturelle existe
entre la recherche fondamentale dont
la vocation est d'apporter des connais-
sances sur les structures et les meca-
nismes de la lecture, et sur lanalyse des
difficultés qui peuvent aider la clinique.
La recherche fondamentale peut créer
des outils pour la clinique, qui, & son tour,
va interroger la recherche fondamentale
en pointant par exemple, ce qui fonc-
tionne ou ce qui ne fonctionne pas sur
le terrain ou des phénoménes non pris
en compte par la recherche. Entre les
deux, la recherche appliquee permet
de faire un lien entre les connaissances

théoriques et leur investissement dans
la pratique. Les données de la recherche
fondamentale doivent étre diffusées dans
les sciences meédicales, a lécole ou en
orthophonie et étre mises en ceuvre et
évaluees dans des dispositifs appliques.
Lorsque les chercheurs administrent un
protocole standardisé grace a un parte-
nariat fort avec des personnes de terrain,
comme les enseignants impliqueés aux
cotes des chercheurs, les résultats sont
souvent positifs et encourageants. Mais
si l'on veut diffuser les mémes dispositifs
a grande échelle, les choses deviennent
beaucoup plus compliquées car der-
riere l'utllisation des outils, il y a une
instrumentation et toute une pratique
qui a inspireé leur construction Une etape
d'implémentation est necessaire grace a
un partenariat entre les chercheurs et les
personnes sur le terrain pour transformer
les pratiques.

Dans quelle mesure ces
troubles sont-ils relies a
d'autres thémes de re-
cherche que vous menez
actuellement ?

Les troubles de la compréhension en lec-
ture sont reliés aux trois problématiques
connexes que nous venons d'évoguer :
la recherche fondamentale en lien entre
le terrain, la diffusion des résultats et des
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dispositifs, qui comprennent des outils
mais aussi les pratiques sous-jacentes,
ainsi que les actions de remeédiation. A
partir de &, les recherches fondamentale
et de terrain se nourrissent mutuellement
dans une perspective d'utilité sociale ;
est-ce que laction qui a été conduite
s'adresse bien aux dificultés interrogées
et y répond de maniére sufisamment
efficace ?

L'apport de données probantes, autre-
ment dit lévaluation des dispositifs et
des pratiques, est fondamentale. Ces
donneées permettent destimer le degré
de confiance que l'on peut accorder a
lefficacité de tel ou tel outil. utilise dans
telle ou telle condition. et pour tel ou tel
enfant. En effet, ces recherches montrent
par exemple, que certaines pratiques
qui peuvent étre eficaces en moyenne
pour un groupe, peuvent aussi ne [étre
que pour certains éléves de ce groupe et
dans ce cas souvent. creuser les ecarts
entre les éléves, ce qui n'est bien enten-
du pas lobjectif recherché. Autrement dit,
certains outils ou dispositifs non évalues
peuvent avoir leffet inverse de celui
recherché : loin de diminuer la dificulte
scolaire, ils augmentent les differences
entre les éléves.

Dans ce cadre, la question du diagnostic
peut étre posée en termes de forces et
de faiblesses repérées chez un enfant. Ce
n'est pas une question du tout ou rien et
les regards croisés de lorthophoniste et
de lenseignant peuvent étre fructueux. Si
lon compare ce qui se passe chez une
orthophoniste, et chez un-e enseignant-e,
les orthophonistes vont plutét s'attacher a
des études de cas, et au fait que chaque
praticien évalue pour chaque enfant lap-
port des outils qui lui ont été proposés :
est-ce que tel outil a porté ses fruits ou
pas ? Dans le cas d'un-e enseignante. une
évaluation sera plutét conduite en termes
de groupe, mais les analyses peuvent
tout a fait se croiser.

Aujourd'hui, les réles des orthophonistes,
des professionnels de santé et des en-
seighants se rejoignent. Des points de
rencontre existent, et il faut bien sur tra-
vailler sur l'idée de collaboratiocn. Chaque
enseignant a dans sa classe des enfants
en difficulte et les orthophonistes sont
les mieux placés pour travailler avec les
enseignants sur les difficultés d'appren-
tissage du langage écrit.

Votre expose a pour titre
« L'apprentissage de la
lecture : du décodage a
la compréhension ». En
quelques lignes, de quoi
s'agira-t-il lors de ces
rencontres ?

Mon expose portera sur lacquisition de
la lecture experte au-deld du décodage
qui est bien sGr une condition nécessaire
IL s'agit de viser un apprentissage pour
comprendre, et plus, pour apprendre. Mon
expose traitera trois dimensions fonda-
mentales de cet apprentissage : premie-
rement, comprendre impose une maitrise
du langage formel ; deuxiémement. le
développement dune lecture fluide est

une condition nécessaire | les enfants qui
rentrent difficilement dans l'écrit peuvent
avoir des difficultés soit au niveau du de-
codage, soit au niveau du langage oral. On
rencontre alers des problémes pour ame-
ner ces enfants vers une lecture suffisam-
ment fonctionnelle, c'est-a-dire une lecture
autonome qui passe par une lecture fluide
en contexte : celle-ci est nécessaire pour
comprendre au fur et & mesure le texte
qu'on est en train de lire, ce qui permet
une réelle autonomie dans la lecture. Cette
dimension intégre le phrasé, la prosodie,
au-dela du nombre de mots lus par minute.
Par répercussion, le développement intel-
lectuel et culturel est compromis. Enfin le
développement d'une attitude réflexive est
la troisiéme condition.

Mon objectif sera de montrer que les
processus dapprentissage doivent se
coordonner selon lage et selon le niveau
scolaire, Par exemple, au CP, lapprentis-
sage du code écrit est lenjeu primordial et,
tant que les enfants ne le maitrisent pas, le
travail sur la compréhension ne peut s'ef-
fectuer qua loral ; & la fin du CP, lorsque
le décodage est maitrise, les objectifs vont
se tourner vers la fluidite de la lecture,
lidée est d'acquérir un rythme pour lire et
comprendre de maniére autonome.
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LANGAGE ECRIT : ETAT DES PRATIQUES
ORTHOPHONIQUES ET DE LA RECHERCHE

Les troubles du langage écrit concernent tous les ages de
la vie et peuvent toucher la lecture (qualité de lecture et
compréhension écrite) et la production écrite (orthographe
et graphisme). Dyslexie et dysorthographie sont désormais
regroupées, daprés le DSM-V (2013), sous le terme plus
géneral de « troubles spécifiques des apprentissages avec
deficit de la lecture et/ou déficit de lexpression écrite ». tandis
que la dysgraphie est mentionnée comme étant un « trouble
developpemental de la coordination », [ls sont inclus dans les
troubles neurodeveloppementaux. Les différentes theories
causales de ces troubles déterminent leur prise en soin et ces
XXlI= Rencontres internationales d'orthophonie nous permettront
de suivre les évolutions dans ce domaine et de se pencher
egalement sur la démarche diagnostique et de prise en soin.
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