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Durant ces dernieres années,
Dodji Gbedahou, orthophoniste
togolais, a poursuivi ses études
a Montpellier, sous la direction
de Fabrice Hirsch, dans le
cadre de 'UMR 5267 Praxiling
— Projet Benephidire (ANR-18-
CE36-0008). Son travail était
également inclus dans 'ERU
34 du Lurco. Il a soutenu sa
thése de doctorat en novembre
2020 (en visioconférence), dont
VOICl un résume.

Dodji Gbedahou, orthophoniste et docteur en Sciences du langage

INTRODUCTION

Bégaiement------------------------------
n Le bégaiement est défini comme « une perturbation de la fluence

verbale qui affecte sérieusement lintelligibilité de la parole » (Pié-
rart, 2011). Il se manifeste entre autres par des prolongations, des blocages et
des répetitions présents dans la parole. Dans la pratique, trois types de bé-

gaiements se distinguent : le bégaiement développemental, le begaiement
développemental persistant et le bégaiement neurogéne.

Le bégaiement developpemental, objet de cet article concerne 072 % de la
population adulte (Yairi et Ambrose, 2013). Il est difficile de nos jours d'attribuer
une cause evidente a ce trouble. En effet, les recherches actuelles s'orientent vers
une combinaison d'éléments parmi lesquels des aspects neurologiques (De Nil et
al, 2008 ; Connally et al, 2014) et génetiques (Drayna& Kang, 2011) sont les plus
souvent mis en avant. Par ailleurs, la question du lien entre le bégaiement et le
bilinguisme est souvent évoquée.
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Bilinguisme et bégaiement ---

Le bilinguisme, par définition, est une utilisation en
alternance de deux langues par un méme individu (Bijel-
jac-Babic, 2017). En fonction de la période d'installation des deux
langues, on distingue le bilinguisme précoce et le bilinguisme
tardif. Le bilinguisme précoce peut étre simultane, c'est-a-dire
que les deux langues sont mises en place en méme temps, ou
successif dans le cadre d'une installation des deux langues lune
aprés lautre. De nombreuses recherches se sont intéressees au
lien entre le bilinguisme et le bégaiement. Sur la prévalence du
bégaiement, si d'anciennes études comme celles de Travis et al.
(1937) laissent penser que le bégaiement serait plus présent dans
la parole de personnes bilingues, cela n'est pas le cas selon les
donneées actuelles. En effet, selon les travaux de Au-Yeung et
al. (2000), les prévalences seraient comparables dans les deux
populations. Quant aux manifestations du bégaiement présentes
dans la parole de personnes bilingues, la littérature se caractérise
egalement par un manque de consensus.

D'anciennes études ont permis de noter que le bégaiement se
manifeste uniquement dans l'une des langues parlées par une
personne qui begaie (desormais PQB) (Nwokah, 1988). Ces resul-
tats different des observations effectuees par Lebrum et al. (1990)
selon lesquelles les sujets présenteraient des séveérités compa-
rables dans les differentes langues parlées. Enfin, une derniere
tendance estime que les PQB présenteraient des caractéristiques
différentes selon la langue (Jarayam, 1983 ; Lim et al, 1096).

Objectif et hypothéses ----

Nos recherches se situent donc dans la continuité
de ces travaux et abordent la problématique suivante :

Le bégaiement est-il le méme dans les deux langues parlées
par des sujets bilingues ? Il s'agit d'étudier la séverité du bé-
gaiement dans les deux langues maitrisées par une personne
bilingue et d'analyser les traits phonetiques sur lesquelles
interviennent ces disfluences et leur contexte phonétique.

Pour realiser cette étude, des données ont été recueillies aupres
des locuteurs qui parlent le mina et le francais. Rappelons ici
que le mina est la premiére langue parlée au Togo et au Bénin.
Cela étant, notre hypothése principale est la suivante :  les dis-
fluences seraient plus importantes dans une langue, et certains
traits phonétiques seraient plus problématiques aux PQB. En ce
qui concerne l'environnement phonétique des sons disfluents,
notre hypothése est qu'une succession de traits antagonistes
pourrait donner lieu a un nombre plus important de disfluences.

MATERIEL ET METHODE

8 hommes et 3 femmes agés de 21 a 43 ans presentant un
bégaiement développemental ont participe a cette étude.
Les enregistrements (audio) ont été effectués a Lomé
(Togo) dans les locaux de L'Ecole nationale des auxiliaires
medicaux de Lomeé (Togo). Les sujets testes ont été soumis
a un exercice de description d'images séquentielles et de
parole spontanée. En parole spontanée, il s'agit, entre autres,
de raconter un événement marquant dans l'actualité ou de
raconter les activités effectuees la veille.

Nous avons choisi dans cet article de présenter les obser-
vations effectuées en parole spontanée. Essentiellement,
nous observerons la sévérité du bégaiement en fonction
de la langue, le taux de disfluences selon le type de son, le
voisement, le lieu d'articulation, le mode articulatoire, la na-
salité et la labialisation des consonnes, le lieu d'articulation,
l'aperture, la labialisation et la nasalité des voyelles. Dans
cet article, seuls les résultats les plus significatifs seront
présentes.

Nous avons examiné 67 min. d'enregistrement en francais et
53 min. en mina.

Modalite Francais mina Total
Durée (min) 67 53 120
Sons analysés 14542 13940 28482

Sons disfluents 268 79 347

Répartition des données analysées en parole spontanée
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RESULTATS

Sévérité du bégaiement

en fonction de la langue

et par sujet

Les donnees obtenues permettent de noter que
les sujets présentent un taux de disfluences

significativement plus important en francais
compareé au mina (P=0.001)
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Figure 1 : sévérité du bégaiement par langue et par sujet

Taux de disfluences
en fonction du type de sons

La figure 2 compare le taux de disfluences des sons
en fonction de leur appartenance aux catégories
consonantiques ou vocaliques. Nous notons que,
dans les deux langues, les consonnes présentent un
taux de disfluences significativement plus important
(2.48 % en francais, 0.93 % en mina).
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Figure 2 : taux de disfluence en fonction du type de son
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Taux de disfluences des consonnes
en fonction du voisement

Dans les deux langues, on note de fagcon générale que les consonnes
non-voisées engendrent plus de difficultés chez les PQB. Celles-ci sont
begayées dans 3,24 % des cas en francais et dans 1,43 % des cas en mina.
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Figure 3 : taux de disfluences des consonnes en fonction du voisement

Taux de disfluences des voyelles
selon le lieu d'articulation

La figure 4 présente le taux de disfluences des voyelles selon le lieu d'ar-
ticulation. Il est a noter qu'en francais, les voyelles antérieures présentent
un taux de disfluences significativement plus important. En mina, nous
observons la méme tendance mais avec une différence non significative.
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Figure 4 : taux de disfluences des voyelles en fonction du lieu d’articulation

En résumeé : les resultats precedents soulignent que certains traits sont
plus problématiques aux PQB, peu importe la langue dans laquelle ils
s'expriment. La question que pose ce résultat est de savoir si c'est le
trait phonétique qui est a lorigine de la difficulté ou si cette difficulté
peut s'expliquer par le contexte dans lequel ce trait intervient. Pour y
répondre, nous avons observe la répartition des sons qui viennent avant
et aprés une consonne non-voisée disfluente.
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Figure 5 : contexte des consonnes non-voisées disfluentes en fonction du voisement

ET CONCLUSION

En réesumé, les PQB bilingues faisant lobjet de cette étude pre- PQB comme labsence de voisement pour les consonnes et
sentent des disfluences plus importantes dans leur deuxieme lantériorité des voyelles, et ce quelle que soit la langue parlee.
langue, le francais. Ces résultats corroborent ceux de Lim et al. Les disfluences présentes sur les consonnes sourdes pourraient

(2008) qui avaient mis en evidence un nombre plus conséquent s'expliquer par une difficulté des PQB a gérer le dévoisement
de disfluences en anglais qu'en mandarin. Si lon se fie aux dans un contexte voisé. Quant aux voyelles antérieures, on peut
hypotheses émises par Szmalec et al. (2012), ces observations penser qu'il serait plus difficile aux PQB de produire des mou-
seraient dues a une difficulté pour la PQB a gérer le monitoring vements vers l'avant, lorsque la langue est préalablement plus
executif indispensable a l'utilisation d'une L2. On note également reculée. D'autres traits articulatoires, non presentés dans cet
que certains traits phonétiques posent plus de difficultés aux article, sont davantage sensibles a la langue parlée.
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JNLF 2021

SESSION UNADREO

Depuis plusieurs années,
I'Unadréo participe aux
Journées de neurologie de
langue frangaise en tant que
société savante au méme
titre que de nombreuses
autres sociétés savantes
médicales.

pres des JNLF Lyon 2020 di-
gitalisees et consacrées a
« Lactualité de la recherche
orthophonique en neurolo-
gie », place désormais aux JNLF Paris 2021
avec comme thématique de la session
Unadréo, « Lefficacité des thérapies or-

PARIS, DU 2 AU 5 MARS 2021

thophoniques dans les maladies neuro-
dégénératives ». Cette problematique de
Lefficacité avait déja fait l'objet des XVIIes
rencontres Unadréo en 2017. Nous avons
souhaité la décliner a nouveau chez les
patients présentant des pathologies neu-
rologiques et neurodegéneératives.

Nous esperons vivement que les dates
retenues - du 2 au 5 mars 2021 - et
que lévolution de lactuelle situation
sanitaire permettront aux participants
d'assister physiquement aux diverses in-
terventions. Durant ces journées, confe-
rences plénieres, ateliers pratiques et
posters permettront aux tres nombreux
professionnels de santé de composer
un programme riche de savoirs, d'expé-
riences, de pratiques et de recherches.

30 [l &
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Didier Lerond, orthophoniste

La session Unadréo a eté fixée jeudi
4 mars 2021 de 15 h 00 a 18 h 30 avec
six interventions. Le programme et les
diverses interventions seront présentes
dans les colonnes de L'Orthophoniste.

Nous souhaitons vivement vous rencon-
trer lors de cette session et échanger
avec vous.

Si vous souhaitez plus d'informa-
tions sur cette session Unadréo
et les JNLF de Paris, vous pouvez
vous rendre sur www.unadreo.org
et www jnlffr .
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Thérapie écosystémique des
troubles de la communication:
evaluation de son efficacité aupres
des patients atteints de la maladie
d’Alzheimer et de leur entourage

a therapie écosystemique des troubles de la commu-
nication des patients Alzheimer s'adresse au malade
et a son entourage familial et/ou professionnel.
L'objectif des recherches présentees est d'évaluer
lefficacité de cette thérapie aupres des malades et de leur en-
tourage.

Plusieurs études ont été realisées a des moments différents
sur des cas uniques et multiples notamment dans des etudes
longitudinales de patients vivant a domicile et en institution.
L'efficacité a été évaluée en fonction de différentes variables : ca-
pacités de communication, fonctions cognitives, comportement
des malades, prescription de neuroleptiques et aussi degré de
satisfaction de l'entourage.

Les résultats de ces recherches ont montre l'efficacite de la the-
rapie écosystemique sur la communication des patients, sur leurs
capacités cognitives et sur la communication des aidants avec
les malades.

En conclusion, il convient de prendre en compte les difficultés
methodologiques car les échantillonnages des differentes
etudes sont souvent limités et ces dernieres ne peuvent pas
étre menées en aveugle. La modélisation de l'approche théra-
peutique est eégalement difficile, de méme que le contréle de
toutes les variables. Malgré ces difficulteés méthodologiques, les
résultats sont tres encourageants et sufisamment significatifs
pour confirmer lintérét d'une prise en charge orthophonique de
type écosystémique.

@ Thierry Rousseau, orthophoniste,
docteur en psychologie - HDR,
directeur de recherches Lurco - ERU 17,
chercheur associé au sein de l'équipe émergente
BePsyLab du péle lettre, langues, sciences
humaines et sociales de l'université d’Angers.
throusseau2z@wanadoo.fr
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es soins dispenses aupres de patients porteurs de
L maladies neurodéegénératives doivent étre, selon la

définition de la SFAP, des soins actifs dispensés dans

une approche globale d'une personne atteinte d'une
maladie évolutive ou terminale. Lobjectif de ces soins sera de
soulager les douleurs physiques et les autres symptédmes mais
aussi de prendre en compte la souffrance psychologique, sociale
et spirituelle.

Les soins palliatifs s'inscrivent donc dans un processus médical
et temporel particulier durant lequel les soins diligentés doivent
étre utiles et efficaces ; les soins et actes inutiles, disproportion-
nes et déraisonnables devront étre abandonnés voire bannis.

En matiere d'orthophonie, il est frequent que les maladies neu-
rodégénératives nécessitent des soins spécifiques concernant le
maintien de lalimentation et l'hydratation ainsi que des capacités
de communication et de phonation. La place de l'orthophoniste
est désormais établie.

Mais il est essentiel de prodiguer les soins les plus adaptés en
tenant compte des nombreux symptémes pénibles fréquents
tels que la douleur, la dyspneée.. L'orthophoniste prendra part
a la prise en charge globale au sein d'une coordination pluri et
interdisciplinaire avec des objectifs thérapeutiques et éethiques
consensuels et clairs.
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Peut-on mesurer
Uefficacité de la thérapie
orthophonique en soins
palliatifs chez les patients
porteurs de maladies

neurodegeneratives ?

@ Didier Lerond, orthophoniste, DIU soins
palliatifs, charge d'enseignement, directeur
de recherche Ethique ERU 47)

La question demeure posée quant a lefficacité de nos soins
et des écueils auxquels nous serons confrontés. Qui peut le
mieux mesurer l'efficacité des soins orthophoniques ? A quel
moment ? Lefficacité est-elle dépendante du lieu des soins ?
Par quels moyens ? Quelle part entre objectivité et subjectivi-
té ? Quels liens peut-on établir entre qualité de vie, satisfaction
des patients, efficacité des traitements et respect des regles
éthiques ?

De multiples questions auxquelles nous essayerons d'apporter
des réponses.
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