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Propos recueillis par Sylvia Topouzkhanian,
membre du comité directeur de 'Unadréo

Thierry Rousseau

Orthophoniste, Docteur en psychologie - HDR

ILy a 24 ans de cela, 'Unadréo, au plutét
I'Unadrio a l'époque, t'a été confiée. Peux-
tu revenir pour les lecteurs de L'Orthopho-
niste sur cette passation puis sur ta prise
de poste ?

Effectivement, peu de temps apres lob-
tention de mon doctorat, Jacques Roustit,
alors president de la FNO, m'a contacte pour
me demander de prendre la présidence de
'Unadrio puisque javais le profil chercheur.
Jai accepté bien qu'alors jétais aussi pre-
sident du Syndicat regional des orthopho-
nistes des Pays-de-Loire, ce qui ma valu
le privilege de cumuler deux presidences
pendant quelques années. Jacques Roustit
a dailleurs parlé de ma nouvelle fonction
lors de son discours de cloture du congres
scientifique de la FNO de 1994 a La Baule,
dont j'étais l'organisateur.

Jiai donc été élu lors de lassemblée gene-
rale de 1994 succedant a Antoine Degiovani
(président de 1986 a 1994) qui avait rempla-
cé Pierre Ferrand (1982-1986) a Lorigine de la
création de l'Unadrio en 1982 alors qu'il était
président de la FNO.

Jétais bien sur entouré des membres du
comite directeur et aussi d'une secretaire
dont le réle au cours de ces 24 années a ete
essentiel.

A cette époque, 'Unadrio (Union nationale
pour le développement de la recherche et
de linformation en orthophonie), que nous
avons rebaptisé Unadréo (Union nationale
pour le développement de la recherche
et de 'évaluation en orthophonie) en 1999,
avait une activité restreinte (par rapport a
celle d'aujourd'hui) essentiellement mise en
avant par sa revue scientifique Glossa (creée

en 1986) et sa banque de données bibliogra-
phiques. Elle représentait aussi la France au
Cplolavec la FNO depuis 1988.

En prenant les rénes (étant passionne d'equi-
tation je me suis dit que cetait une bonne
idée !1-), javais des objectifs, le principal
(qui la toujours éte) etant de faire exister
une veéritable recherche en orthophonie,
ce qui, a lepoque, etait complique car peu
d'orthophonistes avaient un parcours allant
jusqu'au doctorat. Les objectifs que javais
fixés étaient de développer les activités de

recherche dans les domaines spécifiques a
L'orthophonie, de participer a l'évaluation des
pratiques orthophoniques (d'ou lapparition
du -e- de evaluation dans Unadreo), de dif-
fuser linformation scientifique, de contribuer
a la formation a la recherche des orthopho-

nistes qui le souhaitaient et de continuer a
représenter linstance scientifique orthopho-
nique francaise au niveau européen et dans
les instances frangaises concernées.

Avec les membres de lequipe Unadreo,
nous avons mis en place un certain nombre
d'actions pour tenter de réaliser ces objectifs
qui ont bien sir évolué au fil du temps:

= publications grace a la revue Glossa
(passage au humerique en 2009) ;

®m  organisation de formations ayant un
rapport plus étroit avec la recherche
ou avec les nouveautes en matiere de
diagnostic et thérapie des troubles du
langage puis, plus tard, organisation
des séminaires scientifiques du Lurco ;

®m  organisation des Rencontres interna-
tionales d'orthophonie a partir de 1995,
annuelles depuis 2007 ;

m  gestion de la banque de données
bibliographiques ;

= publication d'ouvrages collectifs : Les
approches therapeutiques en orthopho-
nie, (premiere edition en 2004) et les
actes des Rencontres ;
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= mise en rapport des cliniciens et des
chercheurs ;

m  réalisation d'actions de recherche
au sein des Equipes de recherche
Unadréo (ERU, dont la premiére a vu
le jour en 2001) puis création en 2011
du Lurco (Laboratoire Unadreo de
recherche clinique en orthophonie) qui
regroupe lensemble des ERU, le Lurco
etant agrée par le ministere de l'Ensei-
gnement supérieur et de la Recherche
au titre du crédit impét recherche (CIR),
ce qui lui permet de participer a des
actions Recherche et Développement
et de collaborer également avec des
laboratoires universitaires ;

= informations sur les activites de
lUnadreo aupres des orthophonistes
qui se fait par le biais d'une présence
dans la plupart des manifestations
scientifiques orthophoniques, un site
Internet, un relais de correspondants
réegulierement informes ;

m  collaboration avec lAnaes dans un
premier temps devenue la HAS (Haute
Autorité de santé), la Caisse nationale
d'assurance maladie et d'autres
sociéteés savantes notamment dans
le cadre d'actions d'évaluation des
pratiques, de mise en place de recom-
mandations pour la pratique clinique,
de conférences de consensus, de
réalisation d'audits cliniques ;

= participation aux travaux de la FNO en
particulier dans le cadre de la réforme
des etudes d'orthophonie, de l'amélio-
ration des pratiques professionnelles,
en créant egalement le College
francais d'orthophonie (CFO) composé
de la FNO et de lUnadréo ;

= participation aux travaux du Cplol

Par ailleurs, en 2005, Unadréo a été re-
connue société savante par le ministére de
la Recherche et est consultee par la HAS,
lAnesm, les ministeres de la Sante, de lEn-
seighement supérieur et de la Recherche et
participe aux travaux de la Fnaf (Fédeération
nationale des aphasiques de France), de
LAtih (Agence technique de linformation sur
'hospitalisation), aux journées de la Société
de Neurologie de langue frangaise (JNLF).

Quels sont les événements marquants de
la vie de l'Unadréo durant ton mandat de
président ?

Tous ces événements que je viens d'évo-
quer ont été importants, jinsisterai en par-
ticulier sur la reconnaissance de ['Unadréo
en tant que societé savante, la création du
Lurco (dont jai assuré la direction depuis
sa création) et son agrement au titre du
CIR par le MESR. Les Rencontres interna-
tionales annuelles ont bien sur éte aussi
des événements marquants qui ont permis
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trouvent trop exigeant, trop rigoureux, .. ce
qui n'était sans doute pas faux, mais quand
on fait de la recherche la rigueur est un fac-
teurimportant, et puis, de toutes fagons, iln'y
a pas de president parfait | Peu importe, je
garde en téte tous ces echanges avec des
collegues, des chercheurs, des membres
d'organismes divers comme de beaux mo-
ments enrichissants.

Le fait que ’Unadréo soit un interlocuteur

des ministeres, de la HAS, ’Anesm me fait

penser que notre société savante a un role
important et que la recherche en orthophonie existe
et qu’elle est importante pour la profession mais
ausst pour tous ceux qui ont besoin d’une

thérapie orthophonique (...)

de nombreuses rencontres humaines. Le
fait que ['Unadréo soit un interlocuteur des
ministeres, de la HAS, de [Anesm me fait
penser que notre société savante a un role
important et que la recherche en orthopho-
nie existe et qu'elle est importante pour la
profession mais aussi pour tous ceux qui
ont besoin d'une thérapie orthophonique
car elle fait avancer les choses en évitant de
rester dans des modeles archaiques voire
obsoletes. La recherche est faite pour me-
ner des travaux afin d'explorer de nouvelles
approches thérapeutiques, developper de
nouveaux modeles théoriques expliquant
certaines pathologies, adapter de nouvelles
approches thérapeutiques a l'évolution des
connaissances, construire de nouveaux
outils d'évaluation et étudier la validite de
tout ceci.

Quel est / quels sont le/les plus beaux
moments que tu gardes en téte ?

Ils sont nombreux, j'aurais du mal a faire un
choix, je dirai simplement que ces 24 ans de
presidence m'ont permis de rencontrer de
nombreuses personnes et d'avoir beaucoup
d'échanges. La communication avec lautre
a toujours été mon cheval de bataille (),
méme si, evidemment, il y a eu des mo-
ments difficiles, il est arrivé que certains me

Quels sont pour toi les défis qu'il reste a
relever pour l'Unadréo ?

Le défi essentiel pour moi est l'obtention
d'un doctorat en orthophonie que la societé
savante ne peut bien sir pas relever seule
mais en collaboration avec la FNO, le CC-
FUQ, la FNEO ; le réle de lUnadreo et du
Lurco, a ce niveau, est de montrer qu'une
recherche spécifique en orthophonie est
indispensable. C'était un defi que javais en
téte depuis mes premieres heures de pre-
sidence, que je n'ai malheureusement pas
pu relever complétement mais qui le sera
bientot jespere. Ce doctorat permettrait la
naissance du statut officiel de chercheur en
orthophonie et la suite logique, qui est en fait
Lobjectif principal, serait de voir apparaitre
des laboratoires (universitaires et autres)
spécifiques a la recherche en orthophonie
qui, certes, a pu bénéficier de travaux de
chercheurs de sciences connexes, no-
tamment la médecine, la psychologie, les
sciences du langage et de l'éducation mais
cette recherche est rarement speécifique a
notre discipline et c'est ce qui manque, le
Lurco ne pouvant pas tout faire, dautant
que ses chercheurs sont bénévoles ! Je
le répete, cette recherche est vitale pour
Lorthophonie, méme si tout le monde n'en a
pas conscience. Cela renvoie a lune de mes
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devises : « Clinique et recherche : méme
combat ! ». Cela a toujours été ma facon de
voir les choses ; étant titulaire d'un doctorat
et d'une HDR, jaurais pu opter pour un par-
cours de chercheur (a luniversité ou ailleurs)
mais je me suis toujours dit « orthophoniste
je suis, orthophoniste je reste ! » et mon
choix a éte de faire profiter ma profession de
mon expérience de chercheur.

Tu as choisi de ne pas renouveler ton man-
dat lors de UAG de février 2017. Comment
vas-tu mettre a profit le temps dégagé ?

Le temps dégage va étre certes important
car il faut bien reconnaitre que la présidence

de lUnadréo fut chronophage, tous ces
projets/actions que je viens d'évoquer, la
gestion du comité directeur, les échanges
de mails,.. m'occupaient en permanence
mais je ne me plains pas car quand on fait
des choix, il faut les assumer et quand on
fait celui de s'investir dans une structure
telle que 'Unadreo ce n'est pas simplement
pour recevoir mais surtout pour donner.
Alors, que vais-je faire de ce temps désor-
mais libéré ? Jai toujours eu des activités
professionnelles multiples et diverses :
pratique clinicienne d'orthophoniste libérale
et hospitaliere, enseignant et chercheur en
psychologie et orthophonie. Je ne vais pas
m'ennuyer et je compte mettre laccent sur
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Laboratoire UNADREO
de recherche cinique

mon activité de chercheur (débarrasse des
taches administratives) ; je resterai directeur
de recherche de lERU 17 au sein du Lurco et
Jje suis par ailleurs chercheur associe au sein
du laboratoire de psychologie des Pays de
la Loire (LPPL-EA4638). Jai aussi des projets
d'ecriture d'ouvrages (différents de ceux que
jlai déja ecrits mais je n'en dirai pas plus ). Et
puis la vie personnelle a une place impor-
tante : la famille, les chevaux, ..

D'autres choses a ajouter ?

Bonne chance a mon successeur et a
lequipe qui laccompagnera. Jespere qu'ils
reussiront a relever les defis que j'ai évoqueés.
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