Evaluation de la prise en charge écosystémique des troubles de la communication dans la maladie d’Alzheimer

Objectif de la recherche

Il s’agit de réaliser une évaluation de l’efficacité de la thérapie écosystémique (TES) à grande échelle par une étude longitudinale d’une durée de 18 mois. 

Méthodologie

- Recueil des données

Il est demandé aux professionnels formés à la thérapie écosystémique (lors formations « Fondation CE » ou dans un autre cadre) d’adresser à l’UNADREO les résultats de l’évaluation des patients suivis et pris en charge selon l’approche écosystémique. 

Un fichier-excel qui se trouve dans la rubrique « annexe » du CD GECCO : « Evolution (tableur et graphiques) »  permet de recueillir les données nécessaires à l’évaluation de la thérapie et comprend  notamment :

· une évaluation des capacités cognitives (MMSE et BEC 96) et leur évolution dans le temps

· une évaluation des capacités de communication par la GECCO et leur évolution dans le temps

· une description détaillée de la thérapie dispensée

· les données personnelles du patient
Par ailleurs un questionnaire d’évaluation des effets de la prise en charge par l’entourage (familial ou professionnel) est prévu à la fin de celle-ci (au bout de 18 mois voire auparavant si interruption prématurée de la TES).

Après une évaluation pré-thérapie, une évaluation est demandée tous les 6 mois durant tout le temps de la prise en charge (18 mois) soit au total 4 évaluations : à T=0, T=6, T=12, T=18.

-Population

L’échantillonnage de la population devra être suffisamment important pour inclure les critères de degré d’atteinte cognitive, d’âge, de sexe, de niveau socio-culturel, de lieu de vie. Un groupe contrôle non pris en charge sera également évalué de la même manière.

Il s’agira de patients suivis régulièrement dans des consultations mémoire, au sein de cabinets libéraux d’orthophonistes et de patients institutionnalisés (EPHAD, UPAD, maisons de retraite).
Chaque professionnel, notamment ceux ayant bénéficié des formations gratuites dans le cadre de l’action financée par la Caisse d’Epargne, devra fournir les données pour au moins un patient.

-Analyse des résultats

Nous comparerons l’évolution des courbes obtenues par l’évaluation des capacités cognitives (BEC 96) et l’évaluation des capacités de communication (GECCO) sur le modèle des recherches effectuées lors des études de cas (comparaisons intra-individuelles)

Les résultats du groupe-recherche et du groupe contrôle seront également comparés (comparaisons inter-individuelles).

Par ailleurs nous évaluerons l’effet de cette prise en charge notamment dans la vie quotidienne des malades à travers le jugement de l’entourage recueilli grâce au questionnaire.

Aux orthophonistes participant à cette recherche il est demandé de :
1 – réaliser une évaluation de leurs patients à qui ils proposent une thérapie écosystémique comprenant :

- la passation du MMS et de la BEC 96 

- la passation de la GECCO

- ces passations se feront à T=0 (avant le début de la prise en charge), puis tous les 6 mois pendant 18 mois : T = 6, T = 12, T =18.

2 – reporter les résultats sur le fichier excel fourni avec le CD.

Concernant les résultats à la GECCO, seuls sont reportés les scores (en fréquence / mn) du total des actes adéquats (=communication efficiente) de chaque situation (score en bas de la colonne verte des grilles affichées en fréquence).

Il est bien sûr important de remplir la feuille-données concernant le patient (date de naissance, lieu de vie, ….) en la rendant éventuellement anonyme et la feuille-thérapie en précisant la date de début, la personne ressource, le rythme des séances et en décrivant sommairement le travail réalisé.

3 – faire remplir à un membre de l’entourage, à la fin de la prise en charge, le questionnaire à l’entourage.

4 – adresser les résultats à l’Unadréo au bout de 18 mois si la prise en charge atteint cette durée ou, sinon, dès qu’elle se termine (tous les résultats, dès l’instant où la TES dure au moins 6 mois, pourront être exploités).

Le fichier excel est à adresser à unadreo@wanadoo.fr , ainsi que le questionnaire à l’entourage qui peut être aussi adressé par courrier postal à UNADREO – BP 145 – 72303 Sablé sur Sarthe cedex.
